
日頃、運動不足を感じていませんか？
「通勤時にひと駅歩く」「昼休みに散歩する」だけで、いつもと違った景色が見えるかもしれません。目標の歩
数を達成する楽しみもあるWEBウォーキング大会に、皆さまの参加をお待ちしております！

今年も開催！ WEBウォーキング大会

スマホアプリでの参加となります。
開催概要

お申し込み・お問い合わせはこちら ※コースのご相談もお受けしております。
ENEOSグループ健康保険組合 保健事業担当　電話：045-414-8425／FAX：045-414-8471

MAIL：hokenjigyo@eneos.com

禁煙プログラム一覧  ３つのコースをご用意しました。あなたに合ったコースで今すぐ始めましょう。

＼今年こそ禁煙にチャレンジ！／

禁煙サポートプログラム
参加者募集中
ENEOSグループ健康保険組合はあなたの禁煙をサポートいたします。
費用は全額健保組合が負担しますので、参加者の自己負担はありません。

ENEOSグループ健康保険組合の被保険者の方
2024年12月26日（木）　お申し込み期限

内容 医薬品 募集人数こんな方におすすめ

Aコース
オンライン
禁煙外来

●オンライン診療
　２ヵ月で3回
●メール支援
　６ヵ月

医療用
ニコチネルTTS ２００名

■禁煙外来に行きたいが
通院の時間がない

■スマホを活用している

Bコース
オンライン
禁煙指導

●オンライン面談
　３ヵ月で５回
●アプリの使用可能期間
　12ヵ月

ニコチネルパッチ
／ニコチネルガム ２００名

■禁煙の専門知識を持つ
薬剤師や看護師による
サポートを受けたい

■スマホを活用している

Cコース

自主禁煙

●自分のペースで
　禁煙にチャレンジ ニコチネルガム １００名

■人に干渉されず、自分の
ペースで取り組みたい

■スマホを活用していない

費用負担
なし！

当健保組合が委託した「SOMPOヘルスサポート株式会社」の健康相談員（保健師・看護
師・管理栄養士）が皆さまのご自宅に伺います。健康で充実した生活を送っていただくため、
お一人お一人に合った生活習慣の改善方法などをアドバイスさせていただきます。
皆さまにとって健康で生きがいのある、快適な生活を過ごしていただくきっかけになれば幸いです。
ぜひこの機会をご活用いただき、お気軽にご相談ください。

高齢者訪問健康相談事業のご案内

委託先：SOMPOヘルスサポート株式会社　対象：令和7年3月末現在65歳～72歳の被扶養者および任意継続者ご本人
健康相談までの流れ健康相談・支援内容

エントリー期間：9月1日（日）～9月30日（月）　開催期間：10月1日（日）～予定
詳細は8月中旬に通知いたします（当健保組合ホームページもご覧ください）

HPV検査キットで
HPV感染の有無を調べよう

自宅で

support@andscan.jpお問い合わせはこちら

HPVは性交渉により感染し、多くの女性が感染するありふれた
ウイルスです。たいていは自然に消失しますが、感染が持続する
とがんを引き起こすことがあります。

初期の病変 ほとんどが
無症状

子宮の全摘出をすると妊娠ができなくなり、
治療が長期間に及ぶことがあります。

ハッチヘルスケア株式会社
https://www.hatch-healthcare.co.jp/

ENEOSグループ健康保険組合 申し込み方法

QRコードからWEBサイトに
アクセス

スマホ利用の方 PC利用の方

1

2

1 URL・検索からWEBサイトにアクセス

2 専用コードを入力してお申込み

&Scan 検索

14268158 ENEOSグループ健康保険組合
加入者専用コード

https://andscan.jp

受付期間

対  象  者

利  用  料 無料
被保険者（年齢制限なし）
被扶養者（配偶者および19歳以上）

6/1（土）～2025/1/31（金）まで

性交渉によるHPVの感染が原因
です。※HPV：ヒトパピローマウイルス

ほとんどは
自然に排除

HPVに感染 がんの前段階 子宮頸がん正常細胞

HPV検査（HPV感染の有無を調べ、陽性または陰性かを判定）

子宮摘出が
必要

子宮を残して
治療ができる段階

陰性 陽性

専用ページに
遷移するので、
そのままお申込み

注） HPVセルフチェックは子宮頸がん検診を代替するものではなく、日本では現段階では正式な検診ではありません。&Scanでは、定期的な子宮頸がん検診をお勧めしています。

最短3分で終わるほど簡単
痛みが少ない設計

ストッパーがついていて安心
タンポンに似た要領で使える

子宮頸がんが発症する原因は？

自覚症状はある？細胞はどう進行していくの?

早期発見により、完治させましょう。

完治が可能

がん化が進行
症状あり
主に不正出血

子宮摘出が
必要

子宮の入り口付近に挿入し粘液を採取します

子宮

検査スティック

キャップ

ブラシ

ストッパー

陰性

陽性

今後も定期的に
検査を受けましょう

病院などで子宮頸がん
検診を受けましょう

封筒に入れ
ポストに
投函

2セルフ
チェックの
流れ

1 自宅に届いた
キットで
粘液を採取

3 結果は
WEBで
確認

今こそ知りたい、子宮頸がん

●生活習慣、食事・運動・睡眠に関すること
●適切な病院のかかり方
●適切な薬の飲み方
●将来の介護・福祉サービスに関すること

①事前に本事業のご案内をお送りします。
②健康相談員が対象者に電話し、ご都合の良い日時をお尋ねします。
③約束した日時にご自宅にて健康相談を実施します。
④訪問から約2ヵ月後にその後の様子を電話でお伺いします。
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